ODCZYT Z KRONIK AKASZY

Kroniki Akaszy to potezne narzedzie do gtebokiego zrozumienia siebie, swojego zyciowego
celu oraz do uzdrowienia na wielu poziomach.

Przygotowanie do Sesji Odczytu z Kronik Akaszy Online

Aby maksymalnie wykorzysta¢ sesje odczytu z Kronik, wazne jest odpowiednie
przygotowanie.

Ponizej znajdziesz kroki, ktére pomogg Ci sie przygotowac i zapewnié, ze sesja bedzie dla
Ciebie jak najbardziej owocna.

1. Okreslenie Intencji

Zastanow sie nad swoimi oczekiwaniami: Przed sesjg poswie¢ chwile na refleksje.
Zastandw sie, czego pragniesz dowiedzie¢ sie podczas odczytu i jakie obszary zycia Cie
najbardziej interesuja.

Sformutuj intencje: Moze to by¢ ogdlna che¢ zrozumienia swojej zyciowej Sciezki,
rozwigzania konkretnego problemu, czy tez odkrycia przeszkdd blokujgcych Twoj rozwo;.

2. Przygotowanie Pytan

Wykorzystaj przyktadowe pytania: Skorzystaj z listy przyktadowych pytan, ktére znajdziesz
ponizej, aby zainspirowac sie lub wybraé te, ktére najbardziej rezonujg z Twoimi obecnymi
potrzebami. Lgcznie na odczyt mozna przygotowac okoto 15 pytan.

Stworz wiasne pytania: Mozesz rowniez stworzy¢ wtasne, spersonalizowane pytania.
Upewnij sie, Zze sg one otwarte i skoncentrowane na uzyskaniu gtebokich wglgdow. Zapisz
sobie pytania na kartce i miej je na sesje.

3. Techniczne Przygotowania

Znajdz spokojne miejsce: Zapewnij sobie ciche i spokojne otoczenie, w ktérym bedziesz
sie czut/a komfortowo i bezpiecznie podczas sesji. To pomoze w skupieniu i otwarciu sie na
odczyt.

Sprawdz potaczenie internetowe i sprzet: Upewnij sie, ze Twoje potgczenie internetowe
jest stabilne, a mikrofon i kamera dziatajg poprawnie. tgczymy sie video-rozmowa na
WhatsApp ja zadzwonie o umdwionej godzinie, sesja trwa 60 minut.

4. Przygotowanie Mentalne i Emocjonalne

Zrelaksuj sie: Przed sesjg sprébuj zrelaksowac sie za pomoca gtebokiego oddychania. To
pomoze Ci by¢ bardziej otwartym/a na informacje.

Podejdz z otwartym umystem: Badz otwarty/a na otrzymywane informacje, nawet jesli nie
beda one bezposrednio zwigzane z Twoimi oczekiwaniami.

Pamietaj, ze sesja odczytu z Kronik Akaszy to wspolna podroz, a Twoja otwartos¢ ma
kluczowe znaczenie.



Jak formutowac pytania:

1. Badz Konkretny, Ale Otwarty

Twoje pytania powinny by¢ dostatecznie konkretne, aby dotyczy¢ specyficznych aspektéw
Twojego zycia, lecz jednoczesnie na tyle otwarte, by pozwoli¢ na otrzymanie petnej i
wyczerpujgcej odpowiedzi. Unikaj pytan zamknietych. Pytania wymagajgce odpowiedzi ,tak”
lub ,nie” nie sprawdzajg sie w Kronikach poniewaz wynik zawsze zalezy od Ciebie. Jest to
okreslane przez Twoje wybory i okolicznosci zyciowe

2. Skup sie na Sobie

Pamietaj, ze Kroniki Akaszy dotyczg Twojej duszy i Twojego rozwoju. Pytania powinny
koncentrowac sie na Tobie, Twoich doswiadczeniach i Twojej $ciezce zyciowej. Unikaj pytan
o innych ludzi, chyba Zze dotyczg one Twoich relacji z nimi.

3. Formutuj Pytania Wzgledem Rozwoju i Uzdrowienia

Uzywaj pytan Co? Dlaczego? lub Jak? To pytania, ktére najlepiej sprawdzajg sie w
Kronikach. Na przyktad, zamiast pyta¢: ,Kiedy spotkam mojg bratnig dusze?” lub ,Czy
powinienem zosta¢ z moim partnerem?” Zamiast pyta¢, co sie stanie, zapytaj, co mozesz
zrobi¢, aby uzdrowi¢ lub poprawi¢ dang sytuacje. Pytania powinny by¢ skierowane na
uzyskanie wskazéwek do osobistego wzrostu, uzdrowienia i zrozumienia..

4. Unikaj pytan, ktore zaczynaja sie od ‘kiedy’.

Czas nie ma znaczenia w Kronikach, poniewaz Kroniki sg wieczne. Istniejg wszedzie,
wszystkie naraz i zawsze, tu i teraz.

Dlatego Mistrzowie, Nauczyciele oraz Umitowane Istoty nie sg zwigzani z parametrami
ziemskiego czasu i przestrzeni.

5. Badz Otwarty na Odpowiedzi

Niektére odpowiedzi mogg by¢ nieoczekiwane lub wymagaé czasu na zrozumienie. Zadajgc
pytanie, badz otwarty na wszelkie przekazy, nawet jedli na pierwszy rzut oka nie bedg one

odpowiada¢ na Twoje pytania bezposrednio.

Przyktadowe pytania:

e O Rozwoju Osobistym:

“Co sytuacja z X (okresl kim jest X — maz, znajomy, tata), ma mnie nauczy¢?” (tutaj mozna
zapytac o osobe lub wydarzenie, ktére wywotato w Tobie duze emocje)

“Co moge teraz zrobi¢, aby znalez¢ spokdj, przebaczenie i uzdrowienie?”

“Co jest najwazniejszego, abym wiedziat/a w tej chwili?”

“Co potrzebuje zrozumie¢ o sobie, aby zaakceptowac i kochac¢ siebie jeszcze bardziej?”
“Jakie zachowanie i przekonanie, ogranicza mnie i jest gotowe, aby je uwolni¢? Jak moge je
uwolni¢?”

“Co powinnam wiedzie¢ na tym etapie mojego zycia?”

“Co powinnam zrobi¢, aby pozby¢ sie blokujgcych mnie przekonan?”



¢ O Rozwoju Duchowym:

“W jaki sposdb moge lepiej potgczy¢ sie z mojg intuicjg i Wyzszym Ja?”

“Jakie sg moje dary? W jakim stopniu sg aktywne?”

“Jakie sg kolory mojej aury?”

“Jaki jest stan moich czakr?”

“Jakie sg moje obcigzenia i jak moge je uwolni¢?”

“Jakie $luby i kontrakty wplywajg obecnie na moje zycie? (w jaki sposdb moge je uwolni¢,
jesli duzej mi nie stuzg?)”

“Jaka jest moja najwazniejsza rola w tym wcieleniu?”

“Czy w moim ciele sg jakies$ nieuwolnione emocje? Jak moge je uwolni¢? Skad one sie
wywodzg?”

“Czy niose w sobie jakies rodowe traumy?”’W jaki sposdb moge ustanowi¢ silne granice w
swoim zyciu?”

“Dlaczego dana sytuacja X(opis) pojawia sie w moim zyciu? Czego ta sytuacja mnie uczy?”
“Jakie role, ktére wptywajg na moje obecne zycie, odgrywatam

w poprzednich wcieleniach?”

“Jaki zwigzek miatam z dang osobg X w poprzednich wcieleniach? Jakie byto miedzy nami
potgczenie?”

“Dlaczego dana osoba X lub dany rodzaj oséb pojawia sie w moim zyciu?”

“Czego uczy mnie moja obecna relacja (relacja z innymi

osobami)? Jaki ma to zwigzek z poprzednimi wcieleniami?”

“Czy w moim rodzie istniejg traumy, ktére majg znaczenie na moje relacje?”

“Czy w moim rodzie istniejg blokady, klgtwy, blokujgce mnie

przed doswiadczaniem dostatku?”

e O Relacjach:

,CO moge zrobi¢, aby poprawi¢ moje relacje z X (okresl typ relacji)?

“Dlaczego ja i m¢j partner jestesmy razem?”

“Nasz zwigzek sie rozpadt/mamy problemy. Dlaczego tak sie stato?”

“Czy moje obecne trudnosci w relacjach majg zrédto w przesztych wcieleniach?”

“Jakie zmiany powinnam/powinienem wprowadzi¢, aby zbudowaé zdrowe i wspierajgce
relacje?”

“W jaki sposdb moge odpusci¢ schemat (np. toksycznych zwigzkéw) w moim zyciu?”

e OKarierzei Pracy:

,Pracuje jako X. Czy ten kierunek rozwoju zawodowego jest dla mnie najbardziej korzystny w
obecnym momencie mojego zycia?”

“Jakie sg moje gtdwne przeszkody w osiggnieciu sukcesu zawodowego i jak moge je
przezwyciezy¢?”

“Jakie sg moje mocne i stabe strony w zyciu zawodowym?”

“Jaki talent czy umiejetnosci moge teraz aktywowacé, aby

osiggngc¢ sukces w zyciu zawodowym?”

e O Zdrowiu:

»~Jakie przeszkody energetyczne lub emocjonalne przyczyniajg sie¢ do moich obecnych
wyzwan zdrowotnych i jak moge je pokonac?”

“Jak moge lepiej wspiera¢ moje fizyczne, emocjonalne i duchowe zdrowie?”

“Czy istniejg jakies konkretne praktyki duchowe lub zmiany w stylu zycia, ktére mogtyby
poméc mi poprawi¢ stan zdrowia?”

“Czego uczy mnie moja obecna choroba/dolegliwos¢ X(opis)?”



e O Finansach:

»~Jakie lekcje mam sie nauczy¢ z mojej obecnej sytuacji finansowej i co moge zrobi¢, aby
przyciggng¢ do swojego zycia wiecej obfitosci?”

“Czy sq jakie$ przekonania lub blokady, ktore utrudniajg mi osiggniecie sukcesu
finansowego?”

“Co powinnam wiedzie¢, by by¢ w petni obecna w tym X (wydarzeniu, spotkaniu, relacji,
inwestyciji)?”

“Jak moge lepiej zarzadza¢ swoimi finansami, aby wspiera¢ moje dtugoterminowe cele?”
“Czy istniejg blokady dotyczgce moich finansow? Czy mozna je

usungc¢?”

Celem odczytow z Kronik Akaszy jest nie tylko otrzymywanie odpowiedzi, ale gtebsze
zrozumienie siebie i swojego miejsca we wszechswiecie. Dzieki procesowi odczytow z
Kronik Akaszy stajesz sie bardziej Swiadomy swojej duchowej Sciezki i krokow, ktére mozesz
podjac, aby zy¢ petnig zycia.

Rozpocznij Podréz w Gtgb Siebie



