Mentoring 1:1 -
informacje organizacyjne

Forma: indywidualna sesja online
Czas trwania: 60 minut
Platforma: Google Meet

Aby maksymalnie wykorzystac sesje mentoringu 1:1, wazne jest
odpowiednie przygotowanie. Ponizej znajdziesz kroki, ktére
pomoga Ci sie przygotowac i zapewni¢, ze sesja bedzie dla Ciebie
jak najbardziej owocna.

Jak przebiega proces?
1. Rezerwacja i platnos¢

Po zapisaniu sie na sesje i dokonaniu ptatnosci otrzymasz maila z:

e linkiem do spotkania (na platformie Google Meet),

e krotkg ankietg (3 pytania), ktéra pomoze mi lepiej przygotowac
sie do naszej pracy.

2. Przed spotkaniem

W dniu sesji, kilka minut przed rozpoczeciem, kliknij w link z
maila. Zadbaj o komfortowa przestrzen — ciche miejsce, gdzie
czujesz sie bezpiecznie i swobodnie.

Warto miec¢ pod reka co$ do notowania.

Jesli juz wiesz, z jakim tematem chcesz pracowac — zapisz go
wczesniej, by o nim nie zapomniec.

Jesli nie masz jasnosci — bez obaw. Pomoge Ci dotrze¢ do tego,
co domaga sie uwagi i uzdrowienia.

3. Przebieg sesji

Podczas mentoringu, w zaleznosci od Twoich potrzeb i gotowosci,
moge zaproponowa¢ medytacje, wizualizacje lub inne
praktyki wspierajgce proces.

Kazde spotkanie jest prowadzone intuicyjnie i dostosowane do
Ciebie. Na sesji dbam o to, bys$ czut/a sie komfortowo,

bezpiecznie i stwarzam takg przestrzen, gdzie emocje mogg
wyij$¢ na $wiatto dzienne. Sesja nie jest nagrywana.




4. Po spotkaniu

Po zakonczeniu otrzymasz ode mnie mailowe podsumowanie oraz
indywidualnie dobrane zadania i praktyki do pracy wtasnej na najblizszy
miesigc. To konkretne kroki, ktdre wspierajg Twoj rozwoj miedzy sesjami.

Rekomendowana czestotliwos¢

ezoudiy

Aby proces byt skuteczny i gteboki, zalecam regularne sesje co 3—4
tygodnie.

Dzieki temu nauczysz sie systematycznej pracy ze soba, zyskasz pewnos¢ w
korzystaniu z narzedzi i poczujesz realng zmiane.
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