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Forma: sesja indywidualna online
Czas trwania: 120—180 minut
Platforma: Google Meet

Aby maksymalnie wykorzystac sesje hipnozy
regresyjnej, wazne jest odpowiednie przygotowanie.
Ponizej znajdziesz kroki, ktore pomogg Ci sie
przygotowac i zapewnic, ze sesja bedzie dla Ciebie
jak najbardziej owocna.

& Przeciwwskazania

Zanim zapiszesz sie ha sesje,
zapoznaj sie z przeciwwskazaniami:

padaczka

roznego rodzaju psychozy i schizofrenia
zaburzenia borderline

pierwszy trymestr cigzy

powazne problemy z sercem

przyjmowanie lekdw psychotropowych
(wymagana konsultacja

z lekarzem psychiatrg i zgoda na udziat w sesji)

+4 Jak wyglada proces?
1. Rezerwacja i przygotowanie

Po zapisaniu sie na sesje i dokonaniu ptatnosci, otrzymasz
maila z:

linkiem do spotkania (Google Meet),
krétka ankietg — pomoze mi lepiej przygotowac
przestrzen dla Ciebie.




2. Przed spotkaniem

W dniu sesji:

kliknij link z maila kilka minut przed rozpoczeciem,

zadbaj o komfortowe, spokojne miejsce, gdzie nikt nie
bedzie Ci przeszkadzat,

wycisz powiadomienia, wylagcz wibracje w telefonie,
uprzedz domownikéw, by nie wchodzili do pomieszczenia,
przygotuj:

szklanke wody,

stuchawki (dla peiniejszego skupienia),

koc, poduszke,

chusteczki higieniczne — moze pojawic sie wzruszenie.

Nie spozywaj przed sesjg alkoholu ani innych substancji
wptywaijacych na swiadomosc.

Zadbaj tez o to, by sprzet (laptop/telefon) byt natadowany

lub podtaczony do zasilania.

&

2, Przebieg sesji

Na samym poczatku jest wywiad — rozmowa gdzie wypytuje Cie
o wiele kwestii zwigzanych z tematem, ktdry chcesz przepracowac.

Po rozmowie przechodzimy do sesji hipnozy i podczas hipnozy Twoje
ciato przechodzi w stan gtebokiego relaksu — jeste$ nieruchoma/-y,
ale umyst pozostaje w peini aktywny i Swiadomy.

Moga pojawic sie wizje, obrazy, intensywne emocje,
wspomnienia z dziecinstwa lub z poprzednich wcielen.

To naturalne — dotykamy tego, co domaga sie uzdrowienia. Ja
prowadze Cie przez caty proces, krok po kroku.

Zwykle lezysz lub pdtlezysz z zamknietymi oczami —
jeste$ bezpieczna/-y i zaopiekowana/-y.



Po sesji

Po spotkaniu otrzymasz ode mnie mailowe podsumowanie.

W zaleznoSci od przebiegu sesji, moge rowniez przesta¢ zadania lub
praktyki wspierajgce Twoj dalszy proces — dobierane indywidualnie.

Zadbaj o siebie po sesji — nie planuj intensywnych dziatan, pozwol
sobie na odpoczynek, cisze, integracje doSwiadczen.

Czestotliwos¢

Kolejna sesja hipnozy moze sie odby¢ nie wczesniej niz po 4 tygodniach
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