Channeling -
informacje organizacyjne

Forma: indywidualna sesja online
Czas trwania: 60 minut
Platforma: Google Meet

Aby maksymalnie wykorzystac sesje mentoringu 1:1, wazne jest
odpowiednie przygotowanie. Ponizej znajdziesz kroki, ktére
pomoga Ci sie przygotowac i zapewni¢, ze sesja bedzie dla Ciebie
jak najbardziej owocna.

Jak przygotowac si¢ do channelingu?

1. OKresl intencje — wybierz jeden temat

Channeling dziata najlepiej, gdy energia jest skupiona.
Przed sesjg odpowiedz sobie na pytania:

e Z czym chce dzi$ pracowac?

e Co najbardziej mnie blokuje?

e W jakim obszarze potrzebuje jasnosci?

Moze to byc¢ jedno pytanie, np.:

“Jakie przekonanie blokuje mnie przed obfitoscig?”
“Czego nie widze w tej relacji?”

“Co dzisiaj jest dla mnie najwazniejsze, zeby po6js¢ dalej?”
“Dlaczego wracam do tego samego wzorca?”

Jeden temat = najgiebszy wglad.
Jesli pojawig sie poboczne kwestie, zajmiemy sie nimi tylko w
kontekscie gtdwnego tematu.

2. Przygotuj spokojng przestrzen

Znajdz miejsce, w ktdrym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.
Wez stuchawki, przygotuj co$ do picia, usigdz wygodnie.
Wytacz powiadomienia — to jest czas tylko dla Ciebie.




3. Przygotowanie techniczne

upewnij sie, ze masz stabilny internet,

dziatajacg kamere i mikrofon,

taczymy sie na wideo (link otrzymasz przed sesjq),

sesja trwa 60 minut, dotgcz 2-3 minuty wczesniej, by sprawdzi¢ potgczenie.

4. Przygotowanie mentalne

kilka gtebokich oddechéw,

otwartos¢ na to, co sie pokaze,

rezygnacja z oczekiwan,

gotowos¢ na prawde, nawet jesli jest zaskakujaca.

Channeling nie daje tego, co chcesz ustysze¢ —
daje to, co jest dla Ciebie prawdziwe.

Jak wyglada sama sesja?

krétkie wejscie w obecno$¢ — oddechy.
okreSlenie tematu,

channeling — przekaz dotyczacy Twojego pytania,
doprecyzowanie, zadawanie dodatkowych pytan,
podsumowanie i wskazéwki do integraciji.

Channeling daje jasnos¢, kierunek, zrozumienie i lekkosc.

Przyktadowe pytania, z ktérymi mozesz przyjs¢

=> 0 Twojej drodze / dalszych krokach

€ Co jest dla mnie najwazniejsze na tym etapie mojego zycia?
€ Jaki kolejny krok jest najbardziej zgodny ze mng?

€ Co mam teraz zobaczy¢, aby ruszy¢ dalej?

€ Gdzie kieruje mnie zycie i czego ode mnie potrzebuje?

€ Jaka energia chce sie teraz przeze mnie wyrazi¢?



=> O przekonaniach i blokadach

€ Jakie przekonanie najbardziej blokuje moj rozwd;j?

€ Skad bierze sie przekonanie X i jak moge je oswietli¢?
€ Dlaczego wracam ciggle do tego samego schematu?
€ Co utrzymuje mnie w braku/strachu?

@ Jakie ukryte leki stojg za moim zachowaniem?

=> 0 obfitosci i pienigdzach

€ Co blokuje moje poczucie obfitosci?

€ Jakie przekonania powstrzymujg mnie przed petnym sukcesem?
€ Czego potrzebuje, aby otworzyc sie na pienigdze z lekkoscig?
€ Dlaczego sabotuje swoje finansowe mozliwosci?

€ Jaka energia pienigdza jest u mnie zablokowana?

=> 0 emocjach i wewne¢trznym stanie

€ Co naprawde stoi za moim lekiem?

€ Co prébuje ukry¢ przed sama/samym sobg?
€ Dlaczego czuje presje/napiecie/wstyd?

€ Jaka emocje od dawna nosze, a jej nie widze?
€ Co potrzebuje zauwazy¢, aby poczué spokdj?

=> O relacjach

€ Czego ucze sie poprzez te relacje?

€ Dlaczego ta osoba tak mnie wyzwala?

€ Co jest zrodtem mojego leku przed bliskoscig?

€ Co powinnam/powinienem zobaczy¢ w tej sytuacji?
€ Co blokuje mnie przed otwartym kochaniem?



-> 0 decyzjach

€ Ktbra opcja jest najbardziej zgodna z moja energig?
€ Co moja dusza chce mi przekazac o tej decyzji?

€ Jakiej informacji mi brakuje, zeby wybra¢?

€ Co powoduje moj opér przed dziataniem?

€ Na co naprawde méwie “nie”, a na co “tak”?

=> O pracy i powolaniu

€ Jaka jest prawdziwa intencja mojej drogi zawodowej?

€ Co powstrzymuje mnie przed odwaznym dziataniem?

€ Gdzie jest moje miejsce w pracy/karierze na ten
moment?

€ Co mam przesta¢ robi¢, zeby zacza¢ by¢ sobg?

€ Jakie moje talenty sg gotowe si¢ ujawnic?

> O ciele i energii

€ Co moje cialo prébuje mi powiedzie¢?

€ Skad bierze si¢ to napiecie ciele?

€ Co energetycznie utknelo i chce by¢ zobaczone?

€ Jaki fragment mnie potrzebuje teraz najwiecej obecnosci?
€ Co moge zrobi¢, aby wréci¢ do rownowagi?

=> 0 duchowej sciezce

€ Co przestania moja intuicje?

€ W czym nie jestem jeszcze ze sobg szczera/szczery?

€ Co moja sSwiadomos¢ probuje mi teraz pokazac?

@ Jaka lekcja wtasnie si¢ domyka?

€ Na czym powinnam/powinienem skupi¢ swojg uwage?



Najwazniejsze wskazowki

e przyjdz z jednym tematem

e badz otwarty/otwarta na to, co sie pojawi

e czasami przekaz pdjdzie gtebiej, niz sie spodziewasz

e jesli wyjda tematy poboczne — zajmiemy sie nimi tylko, jesli wspierajg gtdwny
temat

e channeling to nie jest terapia — to Swiadomos¢ i wglad

Cena sesji
550 PLN / 60 minut online

Autor: Karolina Mika
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